Saison 2025-2026

Randonnée d'environ 8 a 11 kilométres. Durée 2 heures / 2 heures 30.

Les encadrants :

M. Jean Marc DUCATEZ (Animateur FFRS).

M. Alain LECOCQ (Animateur FFRS).

M. Pascal DELATTRE (Animateur sportif FFRS).

M. Jean-Louis HANIQUE (Animateur sportif FFRS).
Mme Genevieve POYTEAU (Animatrice Sportive FFRS)

Quand : Le jeudi matin a partir de 9h.

Ou et RDV : Selon le calendrier trimestriel a découvrir sur notre site et notre programme
hebdomadaire envoyé aux adhérents



